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Der Korper- ein liebevoller Wegweiser

- © Channelings von Daniel Atreyu -

KOPF

wesenhaft:
- Schaltzentrale von Bewusstsein und Wahrmehmung des Lebens
- Empfangen von hoheren Impulsen
- Ausrichtung im Leben (Blickpunkt)
- Verarbeiten von Bewusstseinsprozessen
- Erkennen der eigenen Wege im Leben

- Ausrichtung auf kollektive Gedankenfelder (Antenne)

Ablagerungen:
- Abkapseln der von Aufen einstromenden Impulse
- Ego — das Figene durchziehen wollen
- Gefangensein in der inneren Welt (Gedanken)
- Sorgen, Zweifel, Angste, Sturheit
- sich selbst zu wichtig nehmen

- nicht iiber den eigenen Tellerrand gucken konnen

Affirmation:

» Ich bin klar mit dem, was ich méchte! «

Ndéihren:
- Klarwerden der Priorititen
- zu sich stehen

- den Dingen klar in die Augen schauen
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HAARE

wesenhaft:
- Energie der Seele
- im Ausdruck ,Weichheit / Weitsicht’
- bei sich ankommen
- Dbehiitet sein / getragen werden
- Klarheit der héheren Seelenaufgabe

- Anziehen kosmischer Energie

Ablagerungen:
- alte Erfahrungen, Wunden, Traumata und Erinnerungen
- Ballast aus vergangenen Leben
- Erbmuster der Familie / Ahnen

- Spliss = Konzentrationsprobleme der Energie in einen bestimmten Strang / Weg

Affirmation:

» Ich 6ffne mich fiir den Fluss des Seins meiner Seele! «

Ndhren:
- die eigene Schonheit anerkennen
- Seelenenergie in die Wege lenken

- Frieden mit seiner Aufgabe und den Herausforderungen schliefSen

GESICHT

wesenhaft:
- das zu zeigen, was als inneres authentisches Selbstgefiihl entsteht
- erkennbar werden fiir das Gegentiiber
- sich selbst zeigen kdnnen
- Innenwelt nach Auflen tragen und zeigen

- als man selbst nahbar und beriihrbar sein

Ablagerungen:

- Angst, sich zu zeigen und als man selbst frei in Kontakt zu sein
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- das Bediirfnis, Anteile zuriickzuhalten (ungeliebte Selbstanteile)
- man wére gerne besser, reiner, klarer, als man sich unbewusst fiihlt

- der Versuch, anders zu sein, als man sich fiihlt

Affirmation:

» Ich zeige mich offen wie ich bin! «

Ndhren:
- in den Spiegel schauen und sich lieb haben

- sich so zeigen, wie man sich fiihlt (auch mit seinen scheinbar negativen oder unliebsamen

Gefiihlen)

OHREN

wesenhafi:
- sich fiir die Welt und das AuBen interessieren
- Kontakt und Informationen von AuBlen aufnehmen
- die Weltsicht Anderer verstehen wollen (dafiir offen sein)
- Impulse werden aufgenommen und mit dem inneren Weltbild in Einklang gebracht

- Offenheit und Bereitschaft, mit der Umwelt in Kontakt zu treten

Ablagerungen:
- Abschotten gegen das Auflen
- Konfliktvermeidung
- sich taub stellen
- sich etwas vormachen (,heile Welt vorgaukeln’)
- das Gefiihl, lieber in Ruhe gelassen zu werden

- Isolation von Auf3en

Affirmation:

» Ich bin offen und bereit fiir die Impulse von AuBlen! «

Ndhren:
- aktives Zuhoren
- sich bewusst fiir das Interesse an Anderen entscheiden

- Freude am Horen der Umwelt finden
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AUGEN

wesenhaft:

Aufnahme der Impulse, Ideen und Bildern von Auf3en

erhoht Impulse, welche anschlieBend emotional verarbeitet werden
Erkennen der Zusammenhinge des Lebens

Abgleich der Aufien- und Innenwelt

Selbstreflexion

Ablagerungen:

die Augen vor Etwas verschlieen

das AuBlen nicht mehr so intensiv spiiren wollen (aus dem Kontakt mit der Umwelt gehen)

Ausblenden bestimmter Qualitdten
sich unantastbar fiihlen

mit der Welt abgeschlossen haben (als negativer Ausdruck — Riickzug)

Affirmation:

» Ich stelle mich dem Leben und seiner Realitét! «

Ndhren:

das Schone und die Liebe in der Welt sehen

NASE

wesenhaft:

die Dinge und die Welt erforschen und durchdringen
Gespiir fiir sich selbst und fiir Andere

instinktive Reaktion auf das Umfeld (Gerliche)
Kontakt zur inneren animalischen Natur

Intuition

Verstehen wollen der Materie

Ablagerungen:

Uberlastung mit Reizen, Energien und Emotionen (,Nase voll haben’)
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- Verneinung des Lebens und der tierischen Instinkte
- Leid
- Mechanismus, Schmerz zu vermeiden

- sich aus der Affire ziehen

Affirmation:

» Ich gebe mich dem Leben hin — voll und ganz! «

Ndhren:
- die innere Wildheit leben, sich die ,niederen Instinkte’ eingestehen

- tiefes und ekstatisches Einatmen (das Leben total aufsaugen)

MUND

wesenhaft:
- Ausdruck der inneren Wahrmehmungswelt
- verbale Verbindungsherstellung zwischen Menschen und ihren Weltbildern

- Ausdruck der Schonheit des Lebens, von Zuneigung und Dankbarkeit

Ablagerungen:
- das Gefiihl, nicht man selbst sein zu diirfen, sich selbst keinen Ausdruck verleihen zu diirfen
- etwas hinunterschlucken oder verschweigen miissen
- Wichtiges zurilickhalten (Bediirfnisse, Konflikte)
- unausgesprochene Begierden
- Sehnsiichte und Liiste

- Negativitit im verbalen Ausdruck unterdriicken

Affirmation:

» Ich sage, was ich empfinde und zeige mich dadurch! «

Ndhren:

- lernen, Gefiihle und Bediirfnisse zu verbalisieren (auch negative)

ZAHNE

wesenhaft:
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Dinge durchziehen und Ziele verfolgen (,sich durchbeifien’)

Klarheit und Festlegung auf Themen

Entscheidungskraft, den Willen in die Materie zu bringen (sich festlegen)
Animalische Antriebskraft leben

rohe Kraft der Umsetzung

Entschlossenheit

Ablagerungen:

Verbote, welche die Kraft blockieren

Schuld

Angst vor der eigenen Kraft und Aggression

sich nicht festlegen wollen — alle Mdglichkeiten offen halten

Angst vor Macht und dem Kreislauf von Leben und Tod

Affirmation:

» Ich entscheide mich fiir meine Wahrheit und handle entschlossen danach! «

Ndhren:

SpaBkampf und Rangeln (Grenzen / Herausforderung testen)
Projekte durchziehen

sich selbst liberpriifbare Ziele stecken

HALS / NACKEN

wesenhafft:

stiitzt und stabilisiert die Weltsicht

gibt Zuversicht und Vertrauen

fiihlt Menschen mit der gleichen Ausrichtung / dem gleichen Weltbild
gibt Uberzeugungskraft fiir Kommunikation und Ausdruck

verbindet geistige Einstellung mit dem Leben (Korper)

erste Priifstelle zwischen der Kompatibilitdt zwischen Verstand und Handlung

Ablagerungen:

starre Ansichten
scheinbare Unvereinbarkeit zwischen Weltbild und Leben

Uberheblichkeit in den Ansichten
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- vor etwas entweichen — der Realitét nicht in die Augen schauen wollen

- Ablagerung bei zu starrer Kopflastigkeit und Entfremdung vom Kdérper

Affirmation:

» Ich bleibe beweglich in meinen Ansichten, Worten und Taten! «

Ndhren:
- lernen, aus anderen Blickwinkeln zu schauen
- Loslassen von festgefahrenen Mustern und Einstellungen

- Standpunkte von Anderen wertschétzen

SCHULTERN

wesenhaft:
- die Welt/ das Leben tragen
- den Menschen auf Kurs halten / auf der Position halten
- Selbstdarstellung und Konfliktfahigkeit im Kontakt
- Demonstration der eigenen Kraft und Stabilitét
- sich durchs Leben kdmpfen konnen (nicht miissen)
- Zeigen und Verteidigen einer Grenze

- Dreh- und Angelpunkt, an welchem innere Werte und Einstellungen in die Welt gehen

Ablagerungen:
- Konfliktunfahigkeit
- Flucht vor Auseinandersetzungen
- Harmoniesucht
- immer den einfachen Weg gehen wollen
- an cinem Weg festhalten, obwohl er schon unpassend geworden ist
- Ubersensibilitiit als Flucht vor der Welt
- Faulheit, sich fiir seine eigenen Ziele einzusetzen

- Angst, mit den Traumen nach AuBlen (in die ,harte’ Welt) zu gehen

Affirmation:

» Ich setze mich fir meine Interessen ein! «
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Ndhren:

- Rangeln und SpaBkdmpfe, um seine Grenzen zu spiiren und auszutesten

- Kampfsport

- zur eigenen Meinung stehen

SCHULTERBLATTER

wesenhafi:
- Verteilen der eigenen Krifte im Auflen / in der Welt
- steuern und versorgen der verschiedenen ,aktiven’ Lebensbereiche
- Uberblick iiber die Lebens- und Handlungsbereiche

- Verbindung mit der AuBBenwelt herstellen

Ablagerungen:

- Uberforderung mit zu vielen verschiedenen Verbindlichkeiten und Lebensbereichen

- an alten anstrengenden Gewohnheiten festhalten, weil sie noch Stabilitit gebend erscheinen

- sich selbst oder Anderen etwas beweisen miissen
- zuviel machen statt sein

- das Gefihl, alles am Laufen halten zu miissen

Affirmation:

» Ich gebe die Kontrolle des Lebens aus meiner Hand! «

Ndhren:
- Entspannung
- Meditation
- Sein

- Dingen ohne konkretes Ziel nachgehen

BRUST

wesenhafi:
- das Leben nihren
- Abgabe von emotionalen Lockstoffen

- sich darstellen und zeigen, wie man ist
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stolz auf sich und sein Leben sein

Anerkennung spiiren und leben

Ablagerungen:

Feigheit oder Schiichternheit — sich nicht zeigen konnen
sich nichts zutrauen — mangelndes Selbstbewusstsein
Beengung (sozial / emotional / korperlich)
unausgeheilte Verletzungen im Herzen

emotionaler Panzer / Riickzug

tibertriebene Selbstsicherheit und Selbstiiberschédtzung (entstanden aus einem Defizit)

Unnahbarkeit

Affirmation:

» Ich liebe meinen Ausdruck des Lebens! «

Ndhren:

sich selbst anerkennen
Anerkennung annehmen und aussprechen
aufrecht und prisent sein

sich gestatten, Raum einzunehmen

OBERARME

wesenhaft:

bringt die Aktion in die verschiedenen Lebensbereiche
Verteilen der lebensspendenden Kraft

Geben / Schenken aus der Fiille

Unterstiitzung zulassen beim Erreichen der Ziele
gemeinsames Lenken von Kraft und Energie

selbst handeln und meistern konnen

sich seiner eigenen Errungenschaften bewusst sein

Ablagerungen:
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- das Gefiihl, nichts geschafft zu haben oder vorweisen zu kdnnen
- keine Unterstiitzung annehmen kdnnen

- selbst nichts in Angriff nehmen kénnen

- die eigene Verantwortung ungenutzt lassen

- generelle Handlungsunféhigkeit und Handlungsunwilligkeit

Affirmation:

» Ich packe meine Trdume an! «

Ndihren:
- Zielsetzung und Werten der Erfolge
- Teamarbeit

- Teilnehmen an regelméBiger Gruppenarbeit

ELLENBOGEN

wesenhaft:
- den eigenen Wohlfiihlraum begrenzen und ggf. verteidigen / dafiir einschreiten
- den eigenen Bereich in allen Lebenslagen abstecken
- Punkt, an welchem in Kontakt gegangen werden kann (eigene Grenze / Ich — Du)
- Andere in den eigenen Bereich einladen (Dreh- und Angelpunkt dafiir)

- Grenzen flexibel halten und Achtsamkeit fiir den Bereich des Anderen

Ablagerungen:
- Angst, Grenzen zu setzen (aus Scham, Schuld, sich ungeliebt fiihlen)
- keinen Standpunkt beziehen (rumeiern)
- Angst, Andere in den eigenen Bereich zu lassen (links)
- Unfahigkeit / Unwilligkeit, gemeinsame Bereiche zu teilen (rechts)

- Unfahigkeit, sich die eigenen Grenzen zuzugestehen

Affirmation:

» Ich stehe flir meinen Raum ein und schiitze ihn zu gegebener Zeit! «

UNTERARME

wesenhafi:
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- sich selbst und seine Fahigkeiten/Errungenschaften anbieten
- Freigiebigkeit

- darauf achten, was Andere brauchen

- gerne Geben

- Wohlfiihlrdume zur Verfiigung stellen

- Halten und Zusammenbhalten / an etwas halten

- Aspekt des Lebens erhalten und néhren

Ablagerungen:
- nicht geben konnen / wollen — sich diesem Aspekt verweigern
- Selbstsucht
- das Gefiihl, zu wenig zu haben
- Angst, zuviel zu geben (Kontrolle)
- Selbstvorwiirfe iiber die eigene Wesensart
- sich selbst nicht dem Leben schenken konnen

- Selbstkasteiung / Mangel

Affirmation:

» Ich ndhre mich und gebe aus der Fiille! «

Ndhren:
- schenken
- Dbedingungsloses Geben

- Wohlfiihlrdume fiir sich selbst und Andere zur Verfiigung stellen

HANDE

wesenhaft:
- Handlungen ins Leben bringen
- inneres Erleben im Kontakt mit der Auenwelt
- sich ins Leben einbringen
- schopferisch gestalten / manifestieren
- die eigene Schopferkraft ehren

- von sich etwas geben

Ablagerungen:
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- sich der Verantwortung des ,Mitschopfer-Seins’ entziehen
- Verantwortung abgeben / sich handlungsunfihig fiihlen
- Mitverantwortlichkeit fiir eine spezielle Situation verweigern

- etwas nicht anpacken wollen, das gemacht gehort

Affirmation:
» Ich handle kraftvoll in Liebe! «

Ndhren:
- Handmassage
- schopferisch tétig sein — Handwerk

- bewusst mit dem Atem in die Hande atmen

HANDGELENKE

wesenhaft:
- Erkennen der Handlungsmoglichkeiten und Handlungsraume
- handfeste Energie in die Aktion flieBen lassen — zielgerichtet
- Auswahl von forderlichen und zielfiihrenden Handlungen

- Verbindung von Tat und Nutzen

Ablagerungen:
- Handlungsunfihigkeit und Handlungsunwilligkeit
- Unentschlossenheit
- Angst, sich festzulegen
- keinen Sinn im Handeln sehen — Aussichtslosigkeit oder Ohnmacht
- Unsicherheit gegeniiber Entscheidungen oder Richtungswechseln im Leben
- Kontrollzwang

- Gefiihl, die Hande gebunden zu haben

Affirmation:

» Ich erkenne die Moglichkeiten und bin bereit, sie zu nutzen! «

Niihren:
- sich der Moglichkeiten gewahr werden

- groB trdumen
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beweglich bleiben durch das Abwagen von Pro und Kontra und dem in Betracht ziehen des

Worst-Case-Szenarios — sich den Angsten und Abhingigkeiten stellen

BAUCH

wesenhaft:

sich wohl fiihlen

in sich ruhen

sonniges Gemiit

Freude und Ndhrendes sammeln und ausstrahlen

Sammeln von kosmischen und erdnahen Energien, um sich zu verbinden
Verbindung der Aspekte des Lebens zu einem Ganzen

Aussenden von Informationen der Personlichkeitsstruktur

das Leben in sich aufnehmen und sich damit arrangieren

Frieden im Sein

Ablagerungen:

generelle Anspannung

Pessimismus

Negativitit in Bezug auf sich selbst und das Leben

sich dem Leben / dem Austausch / dem Aufnehmen verweigern
etwas von seinem Selbst zuriickhalten

das Leben als Last empfinden

nicht geben kdnnen oder wollen

Wut und negative Gefiihle

Affirmation:

» Ich durchdringe das Leben mit dem, was ich bin! «

Ndhren:

Sonnenlicht

im Uhrzeigersinn kreisend streicheln

WIRBELSAULE
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wesenhafft:
- Inkarnation der Seelenaspekte
- Ordnung der Aspekte des Lebens
- in die Mitte / Balance bringen
- Klarheit zu den eigenen Entscheidungen / zum eigenen Standpunkt
- Ausrichtung
- Finden der Balance von Licht und Schatten
- Integration der Lebensaspekte
- Streben nach GroBe und Erdung

- Beweglichkeit im Fluss des Lebens

Lendenwirbelsaule

- Basis und eingebettet sein im Gefiihlsleben und soziale Gefilde

Brustwirbelsiiule
- Abgrenzen nach Auflen

- sich selbst Raum geben

Halswirbelsiule
- aufrecht gehen und stehen
- Streben nach Hoherem

- stolz sein auf die eigenen Erfahrungen

Ablagerungen:
- sich den Seelenaufgaben stellen
- Vermeidung — Riickzug oder Extreme
- etwas vom Leben ausklammern wollen
- Muster des vergangenen Lebens — von Eltern und Ahnen

- Traumata

Affirmation:

» Ich stehe zu mir! «

Ndhren:
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Verbindung von Himmel und Erde
Bewegung fiir Flexibilitit
Sonnenlicht

vollstindige Bauchatmung

HUFTEN

wesenhaft:

den eigenen Raum schiitzen

stabil stehen (in bewegten Zeiten)

wieder in die Mitte finden

Sicherheitsraum (jener Raum, in welchem etwas wachsen darf / gendhrt wird)
die Saulen und Werte, die einem Halt geben / auf denen man bauen kann

sich gegen Eindringlinge zur Wehr setzen / Standpunkt halten und verteidigen

gehaltene Werte

Ablagerungen:

Unwilligkeit, einen Standpunkt zu beziehen — Uberoffenheit
sich nicht zur Wehr setzen kénnen — Ubersensibilitit

das iiberverletzliche, zuriickgezogene Ich

Angst, die Meinung zu sagen

Angst vor Konfrontation

Kritikunféhigkeit — Harmoniesucht

Stagnation — sich mit dem vorgegebenen Rahmen zurechtfinden
Begrenzung im Sein und Handeln

Handlungsunfahigkeit — ,nicht aus dem Knick kommen’

Affirmation:

» Ich stehe zu meinen Grenzen! «

Ndhren:

Huftschwung
Bewegung mit starkem Ausdruck

Schieben gegen Widerstand

BECKEN
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wesenhaft:
- Basis und Schutzort fiir den Lebensimpuls
- innere Heimat (auf Korperebene)
- Ort, von dem aus das Licht und Potenzial ausstromt
- Ankommen in sich
- geistigen Lebensimpuls im Erdleben verankern
- vollsténdig inkarnieren
- Sitz von Lust und Lebensfreude

- Quelle von unermesslicher Kraft

Ablagerung:
- sich selbst etwas verbieten
- Bewegung durch das Leben selbst vermeiden wollen
- den lebendigen Lebensstrom unterdriicken oder MaBlosigkeit
- sich selbst und das Mensch sein verleugnen
- Unbeugsamkeit / Uberheblichkeit (sich vom Leben weg entfernen)
- Geburtstraumata

- sexuelle Unterdriickung

Affirmation:

» Ich bin bereit, den Impuls des Lebens zu empfangen und zu schenken! «

GESCHLECHTSORGANE

wesenhaft:
- Ausdruck der eigenen Sehnsiichte
- Bediirfnisse und Wahrheit im Leben
- zeigen das Gefiihl des selbst wahrgenommenen inneren Vorankommens

- aktiver Ausdruck des Selbst

Ablagerungen:
- unterdriickte eigene Bediirfnisse (,Woll’-Lust / Leben und Kraft / ,wilder Kraft”)
- Gefiihle des mangelnden Selbstwertes
- Selbstschutz (Angst)

- abgespaltene verletzte Anteile
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Affirmation:

» Ich lebe mein Leben in vollen Ziigen! «

Ndhren:

sagen, was man sich denkt
reden {iber Gefiihle und Begierden

tanzen — starker Selbstausdruck

OBERSCHENKEL

wesenhaft:

Stiitze von AuBlen — der Unterstiitzung gewahr sein
Stabilitdt des Umfeldes

im Leben eingebettet sein

sich mit Schonem und ,Sicherem’ umgeben

Wohlfiihlen im Miteinander

Ablagerungen:

Selbstsucht — das zu kurz gekommene Kind

Trauer iiber Enttduschungen im Leben und zwischenmenschlich
Angst vor Ndhe und wahrem Kontakt

Angst vor Ubergriffigkeit

Anstrengung, das Leben zu meistern

keine Ruhe / keinen Platz finden

Ausweglosigkeit

Affirmation:

» Ich umgebe mich mit Dingen, die mir gut tun! «

Ndhren.

KNIE

Oberschenkel-Massage (Bewegung bringen)

sich schone Umfelder schaffen, in denen man sich genéhrt und gut fiihlt
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wesenhaft:

seinen Weg gehen

sich nicht verunsichern lassen

Moglichkeiten erkennen, in Betracht ziehen und abwégen
das Ziel klar vor Augen haben

auf ein Ziel zusteuern

sich fiir einen Weg entscheiden

den Kurs halten kdnnen, auch bei ,hohem Wellengang’

Ablagerungen:

Angst, sich zu entscheiden und festzulegen (,alle Mdglichkeiten offen halten”’)
sich vom eigenen Weg abbringen lassen

Unsicherheit in der Umsetzung

Schwere

Vergeblichkeit, Dinge in die Tat umzusetzen bzw. in die Welt zu bringen

sich selbst beliigen, dass man sich stérker und stabiler einschétzt, als man ist

Hochmut

WADEN

wesenhaft:

Kraft, die einen von hinten stiitzt (Ahnen / Vorfahren)
die Substanz, aus der Lebenskraft geschopft wird
Speicher fiir Erdkraft (Erd-Chi)

Akku, der einen durchs Leben tragt

Ablagerungen:

Traumata und Wunden der Ahnenreihe
Stagnation, seiner Lebensaufgabe zu folgen

Trauer tiber das ,Nicht-Weiterkommen’ auf dem Weg

das Gefiihl, keine Unterstiitzung von der Familie zu bekommen (rechts= Kraft / Anerkennung

/ links= Emotional / Gefiihl- Verlorenfiihlen)

sich verloren fihlen

Affirmation:
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» Ich bin mir der Kraft gewahr, die hinter mir steht! «

Ndéhren:
- Wadenmassage

- Verbinden mit der Ahnenkraft

KNOCHEL

wesenhafi:
- Abtasten nach Punkten, an denen Halt gefunden wird

- die Moglichkeiten des Lebens bereit und auf Abruf haben

- flexibel bleiben / im Fluss der Verdnderung stehen

Ablagerungen:
- beziglich eines Standpunktes festgefahren sein
- scheinbare Ausweglosigkeit

- immer wieder um ein und dasselbe Thema kreisen

Affirmation:
» Ich sehe und lebe die Mdglichkeiten des Lebens! «

Ndhren:

- sich den verschiedenen Mdglichkeiten des Lebens immer wieder gewahr werden

FUBE

wesenhaft:
- der Standpunkt des Lebens / die Basis
- personliches Vorankommen
- seinen Wohlfiihlplatz haben
- das Leben genieflen, dort wo man steht
- liebevoller Kontakt zur Erde und zum Leben

- sich selbst gerne haben, wie man ist — zu sich stehen

Ablagerungen:
- Angst
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- Habgier

- sich vom Leben abschneiden — in die eigene Traumwelt zuriickziehen

- Unwilligkeit, den Standpunkt zu verlassen oder einen Schritt nach vorne zu gehen
- sich das Leben schoner reden, als man es fiihlt

- Trauer Uber die Schwere und Hirte des Lebens

Affirmation:
» Ich liebe das Leben! «

Ndhren:
- barfuB3 gehen
- FuBmassage

- Erdungsiibungen

FUBE / HANDE

wesenhaft:

grofler Zeh / Daumen
- wie zeige ich mich im Aulen?

- Selbstbild

- Selbstdarstellung

Zeigezeh / Zeigefinger
- Zielrichtung im Leben — worauf steuere ich zu

- Mission

Mittelzeh / Mittelfinger

- die Balance im Leben — wie gut schaffe ich es, die Extreme auszugleichen
Ringzeh / Ringfinger
- Verletzlichkeit zulassen

- Gefiihle leben

- wie gut kann ich mir meine Gefiihle eingestehen?

kleiner Zeh / kleiner Finger
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- inneres Kind / inneres Strahlen
- Sanftmut

- wie gut lebe ich mein wahres Wesen?

Ablagerungen:

grofler Zeh / Daumen

- Diskrepanz zwischen innerem Gefiihl und dessen Ausdruck im Auflen

Zeigezeh / Zeigefinger

- keine Richtung wéhlen wollen oder kdnnen

- eine Entscheidung vor sich herschieben / Konfliktvermeidung durch Riickzug

Mittelzeh / Mittelfinger
- aus dem Gleichgewicht sein
- sich eine Sache schon reden, die einem nicht gut tut

- zu Extremen neigen

Ringzeh / Ringfinger
- Verletzlichkeit und Beriihrbarkeit verstecken

- Schutz dieser Anteile durch Rollen & Masken

kleiner Zeh / kleiner Finger
- sich sein eigenes Licht nicht eingestehen
- ,sich unter den Scheffel stellen’
- sich fiir Andere verbiegen

- die eigene GroBe nicht sehen wollen und kdnnen
Affirmationen:
grofler Zeh / Daumen

» Ich stehe zu mir und dem, wie ich bin! «

Zeigezeh / Zeigefinger

» Ich gehe meinen Weg entschlossen und klar! «

(C) Daniel Atreyu — Schamanische Heilbegleitung

Seite 21 von 33



Mittelzeh / Mittelfinger

» Ich ruhe in meiner Mitte! «

Ringzeh / Ringfinger

» Ich gestehe mir meine Schwichen zu! «

kleiner Zeh / kleiner Finger

» Ich stehe zu mir und dem, wie ich bin! «

LINKE KORPERHALFTE (weibliche Essenz)

wesenhaft:
- Aspekte annehmen, sich ihrer gewahr sein
- die Mdglichkeiten und Potenziale abrufbereit haben
- aus der Fiille schopfen bzw. auf die Fiille Zugriff haben
- die Unterstiitzung des Lebens spiiren

- getragen und im Vertrauen sein

Ablagerungen:
- Angst, sich dem Leben zu 6ffnen
- inseiner eigenen ,privaten’ Welt leben, anstatt sich mit dem Leben zu verbinden
- (iberméaBiger) Riickzug
- Mangel / Geiz / Engstirnigkeit

- die Fiille verweigern

Affirmation:

» Ich 6ffne mich fiir die Fille des Lebens! «

RECHTE KORPERHALFTE (minnliche Essenz)

wesenhaft:
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- der erschaffende Impuls

- stark fiir sich einstehen

- aus den Moglichkeiten schopfen und diese in die Umsetzung bringen
- Kraft generieren, um die AuBBenwelt nach dem Inneren zu formen

- das Leben schiitzen und stiitzen

- heilsame Ridume 6ffnen

Ablagerungen:
- Passivitit — sich den anstehenden Handlungen verweigern
- gefiihlte Schwiche und Kleinheit
- Starre (Idee, wie etwas sein muss)
- Ego (die Welt nach den gedanklichen und selbstsiichtigen, statt nach den Herzenswiinschen
kreieren zu wollen)
- Gefiihl des Mangels und der Angst

- Selbstsucht / sich selbst der Néchste sein

Affirmation:

» Ich schopfe aus der Fiille und kreiere mein Leben selbst! «
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ORGANE

LUNGE

wesenhaft:

sich selbst Platz geben

Verbindung von Auflen und Innen

im Austausch sein

aufblithen

sich ausdehnen

sich néhren durch das Auflen
Loslassen von Anspannung (ausatmen)
den eigenen Platz freudvoll nutzen

Vertrauen ins Leben

Ablagerungen:

Angst

Trauer

Vergeblichkeit

Einsamkeit

Zorn lber das Verhalten Anderer

Minderwertigkeit

Ndhren:

tiefes Atmen

Freiheit

HERZ

wesenhafi:

Sanftheit zulassen, leben und kommunizieren (geben)
Uberblick

innere Weite

im Sein ruhen und Gelassenheit

Mitgefiihl

sich der eigenen Aufgabe gewahr sein

(C) Daniel Atreyu — Schamanische Heilbegleitung

Seite 24 von 33



seine eigene GroBe annehmen

sich der Welt schenken

sich im Kontakt mit dem Leben erfahren
Kommunikation der Ebenen
,Verstiandnis fiir Andersartigkeit’

Das Sein durchdringen wollen

spielerisches Nehmen der Erfahrung

Ablagerungen:

Verletzungen

Schutz der eigenen Sanftheit (,innere Hérte’ — Ablagerung Herzkranzgefif3e)
Lebensmiidigkeit — wenn viele Versuche gescheitert sind

Schock / Erschrecken

Melancholie

Depression / Pessimismus

schlechtes Bild iiber Menschen

Ndihren:

Offenheit

lieb zu sich sein

ZWERCHFELL

wesenhaft:

hilt den Lebensimpuls (stiitzt die Brust und die Lunge)
gibt Stabilitdt im Austausch zwischen Innen- und Auflenwelt
schenkt Festigkeit fiir Handlungen, Kommunikation und Interaktionen

hélt die Basis, auf welcher emotionaler / herzlicher / ehrlicher Kontakt entstehen darf

Ablagerungen:

Verspanntheit im zwischenmenschlichen Umgang
sich anpassen ohne authentisch zu bleiben

Blockade, das eigene Gefiihlsleben nach Auflen zu bringen / sich nicht so zu zeigen, wie man
sich fiihlt

Affirmation:
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» Ich ehre mich und zeige mich, wie ich bin! «

Ndhren:

iiber Gefiihle sprechen — dadurch im Austausch sein

LEBER

wesenhaft:

Kraft generieren

den eigenen Raum schiitzen und stabil halten

zu sich selbst, seinen Standpunkten und Entscheidungen stehen

in den geschaffenen Raum hineinentspannen
Zuversicht / Mut

bringt das kosmische Licht in die Materie
Leben der hoheren Lebensaufgabe
Durchsetzungskraft

Grenzen setzen und anerkennen

Ablagerungen:

Opfer

ubersensible Verletzlichkeit

Wut / Zorn als letzte Moglichkeit, eine Grenze zu setzen — die auf natiirliche Weise fehlt

Angst vor der Zukunft
Tragheit
Riickzug vom Leben

Angst vor Konsequenzen der Entscheidung
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Affirmation:

» Ich erlaube meiner Schopferkraft, das sie frei flieBen kann! «

Ndiihren:
- Trinken

- reines Essen und Leben

MAGEN

wesenhaft:
- Aufnehmen von Lebensenergie und deren Verarbeitung
- wandelt geistige in kdrpernahe Energie um (Essen / Sonnenlicht / Sternenenergie)
- sich im Leben wohlfiihlen und sich in der Materie verankern
- die Verbindung von Himmel und Erde

- Starke fiur Konfrontation / sich dem Leben stellen

Ablagerungen:
- Verzweiflung
- Angst vor / Hass auf das Leben
- Uberforderung
- Lebensverneinung
- Uberlebenskampf
- (ungeklérte) Konflikte
- Trauer

- Vorwiirfe und Schuld gegen sich selbst und Andere — sich das Leben schwer machen

Affirmation:

» Ich stelle mich dem Leben — voll und ganz! «

Ndihren:
- sich schone Orte schaffen, an denen man sich wohl fiihlt
- essich im Leben gut gehen lassen

- mit der Dualitét Frieden finden
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NIERE

wesenhaft:

Ausgleich der scheinbaren Unterschiede finden
im Fluss sein
Optimismus zum Leben

die Balance geben

Kommunikation mit den Menschen und der Umwelt auf emotionaler Basis

Optimismus
schaut, dass es allen im Umfeld gut geht — Harmonie
in sich selbst / im Leben / in der Umwelt eingebettet sein

Genuss der Situation

Ablagerungen:

Kampf

Angst

Stress

Unsicherheit

Traumata

Schock

Schmerzkdrper

verfestigte Denk- und Gefiihlsmuster — wenn der Fluss fehlt
,starre Ansichten’

Wankelmiitigkeit / Unentschlossenheit
Schwierigkeit, Entscheidungen zu treffen

sich dem zu ,entzichen’, was da ist und ansteht

Affirmation:

» Ich bin die Quelle von seelischen und emotionalen Gleichgewichts! «

Ndhren:

Trinken
Zartlichkeit

emotionale Stabilitit

GALLENBLASE
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wesenhaft:

positiv kdmpferisch

fiir etwas einstehen und vorangehen

der Antriebsmotor der Absicht und Ausrichtung
sich in die Spur bringen und sich dort halten

Durchsetzungskraft

Ablagerungen:

Entschlussverweigerung und —unwilligkeit

Muster zur destruktiven Selbstmanipulation und Selbstzerstérung
das Leben als feindlich betrachten

festgefahren sein

Selbstverblendung

Engstirnigkeit

Horten von Dingen / Konzepten / Besitz — Habgier

Selbstsucht

Affirmation:

» Ich wihle meinen Weg und gehe ihn! «

Ndhren:

sich festlegen lernen — Visionen ausarbeiten

Verantwortung flir Entscheidungen iibernehmen

MILZ

wesenhaft:

Klarheit
Entschlusskraft

Kontrolle und Verantwortung nutzen

Ubersicht iiber das gesamte System — was wo gebraucht wird (im Kérper wie in der Welt)

Freude am Machen und Schaffen
mochte sich in der Welt ausdriicken — manifestieren
in sich ruhen — der Samen im Innen

das innere Licht leuchten lassen
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- Geben und Schenken aus der Fiille
- sich selbst genug sein

- seinem Schaffen Wert geben

Ablagerungen:
- Trégheit
- Missgunst
- Vernebelung
- sich selbst etwas vormachen (,Schleier der Unklarheit”)
- Verschlossenheit
- Miidigkeit
- Selbstvorwiirfe
- Kiritik von Anderen, die man zu nah an sich ran ldsst

- mangelnder Selbstwert

Affirmation:
» Ich traue mich meine Wahrheit zu leben und damit

mit anderen in Kontakt zu sein — komme was wolle! «

Ndhren:

- Bewegung und Entspannung im ausgewogenen Verhéltnis

BAUCHSPEICHELDRUSE

wesenhafft:
- Kommunikation und Verbindung der zentralen Lebensorgan-Kreisldufe
- Sehen und Wahrnehmen der Welt
- ruhiges Beobachten — ohne Verstrickung
- Stille
- speist kosmische Energien in die Korpermitte ein
- Gewahrsein

- Freude im Sein

Ablagerungen:
- Ausgrenzung von Lebensaspekten und Andersartigkeit

- meckern und sich beschweren
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- genervt sein, Leiden im Leben
- das Gefiihl, Leben ist anstrengend
- QGefiihl des Kontrollverlustes (Angst)

- Angst vor dem Leben / dem Sein

Affirmation:

» Ich geniefe das Sein! «

Ndhren:
- Entspannung
- GenieBlen

- der Schonheit seinen Platz geben

DARM

wesenhaft:
- Bewabhrer des emotionalen Gleichgewichts
- versorgt den Korper mit Lebenskraft
- Schaltzentrale der Gesundheit
- baut auf — gibt Kraft

- Basis aller lebenserhaltenden Vorgiange im Korper

Dinndarm
- aufnehmen von feinstofflichen Energien
- Selektion von Energien im System

- Vorauswahl der aufzunehmenden Reize

Dickdarm
- generiert Kraft aus der eigenen Energie
- selektiert das Wesentliche vom Unwesentlichen
- fiihrt die K&rperuhr an

- wihlt die Umgangsweise mit Reizen

Ablagerungen:
- verdrdngte und unverarbeitete Emotionen

- Lethargie
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- Faulheit
- Unvereinbarkeit mit dem eigenen Handeln (bis zur Abspaltung)
- Wut und Hass auf das Leben

- faule Kompromisse

Diinndarm
- Uberflutung von Reizen und Energien
- Uberreizung
- Hilflosigkeit gegeniiber dem Leben
- Unruhe und Stress
- Verwirrung und Unklarheit

- Selbstkasteiung

Dickdarm
- Schwere
- Depression
- Trauer
- Sinnlosigkeit
- Konkurrenzdenken
- Eitelkeit
- Uberheblichkeit

- Kontrollsucht

Affirmationen:

Darm

» Ich verarbeite das Leben! «

Dinndarm

» Ich selektiere die Reize des Lebens auf eine gesunde Art und Weise! «

Dickdarm

» Ich verdaue die Eindriicke des Lebens und baue mich auf! «

Ndhren:
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- Loslassen
- sich auf allen Ebenen reinigen

- ausreichend trinken
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